
 

 

LA LETTRE DU CONSERVATOIRE 
Mai 2023 

Chers amis du conservatoire bonjour ! Dans cette newsletter, vous trouverez les actualités du Conservatoire au 
printemps 2023. Une actualité riche, puisque nous avons réalisé 2 ateliers collectifs en début d’année, et 

plusieurs sorties aux ruchers sont prévues. Ensuite nous reviendrons sur l’assemblée générale qui s’est tenue le 
20/01/2023, et sur la formation organisée par le GDSA le 8 Avril sur varroa, frelon asiatique et petit coléoptère. 

Vous verrez ensuite la communication pour la fête champêtre qui célèbrera les 10 ans d’existence du CPAN ! 
Pour terminer, nous vous proposons la recette de la truite à la moutarde, au miel et au citron. 

 

Situation apicole : 

Le printemps est bien là, avec ses éclaircies et ses pluies. La sortie de l’hiver s’est bien passée pour les ruches du 
conservatoire, nous avons constaté une faible mortalité. Les ruches sont très jolies suite aux visites de printemps 
et plusieurs hausses ont déjà été posées. L’acacia a commencé à fleurir dans la vallée. Nous avons prévu 
plusieurs sorties sur les ruchers pour faire des essaims. Un nouveau rucher nous accueille à Gabet.  

 

Assemblée Générale du CPAN : 

L’assemblée générale du Conservatoire s’est tenue le vendredi 20 janvier à 18h à Serres sur Arget.  
 
Elle a été suivie d’une présentation du Groupement de Défense Sanitaire Apicole (GDSA) par Pascal GEORGES 
son président, puis d’une intervention et un échange avec Alain COMMENAY – Conduite et pratique de la ruche 
Warré-retour d'expérience. 
 
Le bureau a été reconduit comme suit : 

• Co-présidents : Estelle HAINRY et Robert 
PUJOL 

• Trésorier : Christian BLAZY, Vice-trésorier : 
Grégory DUPUY 

• Secrétaire : Alex BONNEMAISON, Vice-
secrétaire : Gildas BOURGOUIN 

 
Les membres du conseil d’administration sont : Marc 
BANROQUES, Sébastien BOUVE, Jean-Pierre CLARKE, 
Bruno LUMINEAU, Gilbert OUTRE. 

 
 
 
 



 

 

 
 

Ateliers des 11 février et 9 avril : 

Nos ateliers traditionnels : préparation des cadres, cirage, huile de lin et rangement du local de Majoural. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Conférence du Groupement de Défense Sanitaire Apicole 09 :   

Le 8 Avril, le GDSA a tenu une formation à la mairie de Foix sur les prédateurs de ruches. Vous pouvez 

télécharger gratuitement les 3 présentations très intéressantes sur le site : http://www.gdsabeilles09.fr/ 

-          Le varroa, Varroa destructor 

-          Le frelon asiatique, Vespa velutina 

-          Le petit coléoptère des ruches, Aethina tumida 

Le contact du GDSA 09 : gdsabeilles09@gmail.com,  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fête champêtre le dimanche 25 juin 2023 : 

Nous avons le plaisir de vous inviter le dimanche 25 Juin à la fête qui célèbrera les 10 ans d’existence du 
Conservatoire Pyrénéen de l’Abeille Noire. Nous avons dû la décaler au dimanche car le samedi il y a la course 
cycliste de l’Ariégeoise qui passe par le col des marrous. La fête aura lieu près d’un rucher d’abeilles locales. 
Nous proposons une visite au rucher en tenue complète pour les parrains. 

Il y a un parking pour se garer au col (en face de l’auberge des myrtilles), et de la signalétique vous conduira au 
lieu du pique-nique.  

Afin de nous préparer en termes d’apéritif / grillades et de visite au rucher, nous avons besoin de savoir si 
vous venez et à combien. Cela nous aidera à organiser la journée au mieux.  

http://www.gdsabeilles09.fr/


 

 

 



 

 

 
 
 
Recette du filet de truite à la moutarde, au miel et au citron 
 
Pour 2 personnes 

• 2 filets de truite de 200g 

• 2 c à soupe de jus de citron 

• 1 c à soupe de miel 

• 2 c à café de moutarde à l’ancienne 
 
Préchauffer le four à 190°. 
Mettre les filets de poisson (peau en dessous) sur un papier alu 
dans un plat à four et courber les bords de l’alu pour que le jus 
reste à l’intérieur. 
Mélanger la moutarde, le jus de citron et le miel dans un bol et 
arroser les filets de poisson avec. 
Faire cuire pendant 20 minutes. 
 
 
 
 
 
Soutenez-nous ! 

Adhérez en 2023 au conservatoire, ou parrainez une ruche ! Votre appui financier est nécessaire pour nous aider 
dans nos actions de sauvegarde de l’abeille locale. Le CPAN est une association Loi 1901 à but non lucratif et 
reconnue d’intérêt général. Un don versé ouvre droit à une réduction fiscale de 66% prévue aux articles 200 et 
238 bis du CGI. Merci d’avance pour votre soutien. 
 

 

Participez avec nous : 

Pour participer aux actions du CPAN, assister aux réunions ou vous tenir informé, n’hésitez pas à nous contacter 
directement par mail, téléphone et via notre site internet www.abeillenoirepyrenees.fr. 

A très bientôt. L’équipe du CPAN.  
Si vous ne souhaitez plus recevoir cette newsletter, n’hésitez pas à nous le signaler. 

http://www.abeillenoirepyrenees.fr/


 

 

 

Conservatoire Pyrénéen de l'Abeille Noire 
 

La Tuilerie - 09 000 Brassac 

abeillenoirepyrenees@gmail.com 

www.abeillenoirepyrenees.fr 

Tel : 05.61.02.81.95 

 

BULLETIN D'ADHESION 2023 

 
 Date : _______________________________________________ 

 Nom et Prénom : ______________________________________ 

 Adresse : ____________________________________________ 

 Code postal et ville et pays : ____________________________                         

 Date de naissance : ____________________________________ 

 Téléphone / Portable : _________________________________ 

 E-mail : _____________________________________________  

 

        Apiculteur, sympathisant............ 15 € 

 

  Versement libre supérieur à 15€ …………………..€ 

  

  

(Merci d'établir le chèque à l'ordre du "Conservatoire pyrénéen de l'abeille noire") 

 

Le CPAN est une association reconnue d’intérêt général. 66% de vos dons sont déductibles des impôts. 

Pour un don de 100 euros, vous économisez 66€. 

 

             Je souhaite recevoir les informations par e-mail 

             Je souhaite participer aux actions du conservatoire :................................... 

  

   Date et signature : 

 
 
 

 

 

 
 



 

 

Parrainez une ruche d’abeilles noires 

Rejoignez-nous, devenez acteur de la sauvegarde de l’abeille locale 

 

Le Conservatoire Pyrénéen de l’Abeille Noire (CPAN) est une association loi 1901 dont le but est de préserver 

l’abeille locale (noire), la promouvoir et la diffuser, pour empêcher sa disparition et conserver les 

caractéristiques d’une abeille adaptée à son milieu.  

   

Le parrainage est ouvert aux particuliers et aux entreprises. Pour parrainer une ruche, vous faites un don de 

100€ pour une année, ce qui ouvre droit à une réduction fiscale de 66%. Un parrainage de 100€ vous coûte donc 

34€. Vous bénéficierez de : 

❖ L’adhésion au conservatoire pour 2023 

❖ Votre nom ou celui de votre filleul sur la ruche 

❖ 3 pots de miel de 500g issus de la récolte de l’année (disponible en Septembre - Octobre et à récupérer à 

Foix ou à Blagnac) 

❖ Des informations au fil de l’eau sur le conservatoire 

❖ Une journée en mai ou juin sur le rucher pour se rencontrer et échanger autour de l’abeille 

En devenant parrain ou marraine d’une ruche du CPAN, vous agirez concrètement avec nous pour la 

préservation de l’abeille endémique des Pyrénées. Vous nous permettrez ainsi d’acheter du matériel apicole et 

de réaliser des analyses génétiques des colonies pour connaitre scientifiquement nos souches d’abeilles et 

développer le cheptel. 

Le CPAN est une association Loi 1901 à but non lucratif et reconnue d’intérêt général. Un don versé ouvre droit à une réduction fiscale 

prévue aux articles 200 et 238 bis du CGI. Retrouvez-nous sur www.abeillenoirepyrenees.fr    

 -------------Bordereau à découper et joindre avec votre règlement à l’ordre du Conservatoire Pyrénéen de l’Abeille Noire -----------------  
Nom et Prénom : 

Adresse complète : 

Téléphone : 

Email : 

Nom / identité à apposer sur la ruche :  

Je souhaite recevoir les informations du conservatoire :      OUI       NON 

Date et signature : 

http://www.abeillenoirepyrenees.fr/

